
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「消毒・うがいは、１５秒がキーワードです！」本校の感染症対策でリーダーシップ

を発揮している養護教諭が月初めの発育測定時に子どもたちへ新たな提案！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このところ毎月のように先進的な感染症予防のアイデアを子どもたちに提供してく
れている養護教諭が今回取り上げたのは「うがい」「手指消毒」「換気」でした。子ども
たちは「効果的なうがい」の仕方や「ＣＯ２モニター」の使い方等を覚えました。 

今年度各教
室に常備した
ＣＯ２モニター 

エアうがいで１５秒体験 
（肺活量もアップ！） 

保健委員が先導し
て早速教室で実践！ 


